SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR DOKTORA PROGRAMI
2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI OGRETIM PLANI

1. YARIYIL 2. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yiizyiize AKTS DERSIN ADI T [ U| L | Uzaktan/Yiizyiize |[AKTS
Beden Egitimi ve Sporda Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yayin Etigi 3/0/[0 Yizylze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Istatistik 310]0 Yizyluze 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-I Yizyuze 24 [Uzmanlik Alan Dersi 8l0]0 Yiizyiize 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-II Yizylze 18
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
DERSIN ADI T{U|L| Uzaktan/Yiizyiize [AKTS DERSIN ADI T [ U] L | Uzaktan/Yiizyiize |AKTS
Uzmanlik Alan Dersi 8|/0|0 Yizyuze 6 |Doktora Yeterlilik 3/0]0 Yizyize 24
Seminer 0]2]0 Yizyize 6 |Uzmanlik Alan Dersi 8(0]0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Se¢meli Ders Grubu-Il Yizyuze 18
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS] 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yiizyiize JAKTS DERSIN ADI T [ U] L | Uzaktan/Yiizyiize | AKTS
Uzmanlik Alan Dersi 8]0|0 Yizytze 6 |Uzmanlik Alan Dersi 8l10|0 Yiizyuze 6
Doktora Tezi of1fo0 Yizyuze 24 |Doktora Tezi 0j1]0 Yizyuze 24
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
7. YARIYIL 8. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|L| Uzaktan/Yiizyiize |AKTS DERSIN ADI T | U| L | Uzaktan/Yiizyiize | AKTS
Uzmanlik Alan Dersi 8]/0(0 Yizyuze 6 |Uzmanlik Alan Dersi 810]0 Yizyuze 6
Doktora Tezi 0]1]0 Yizylze 24 |Doktora Tezi 0]l1]0 Ylzyluze 24
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30




SEGMELI DERSLER

Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-I Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-Ii
DERSIN ADI T{U|L[ Uzaktan/Yiizyiize AKTS DERSIN ADI T | U| L | Uzaktan/Yiizylize [AKTS
Antrenérlik Psikolojisi 3]0]0 Yuzyuze 6 |Antrendrlik Psikolojisi 3/10|0 Yiizyiize 6
Tirk Spor Tarihi 3]0f0 Yizyize 6 |Tirk Spor Tarihi 3]0]0 Yizylze 6
Fiziksel Uygunluk ve Fitness 3/0]0 Yizylze 6 |Fiziksel Uygunluk ve Fitness 3]10]0 Yizyize 6
Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 3{0f0 Yuzyuze 6 |Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 3]0]0 Yizyize 6
Engellilerde Egzersiz ve Spor Uygulamalan 3|0/0 Yiizylize 6 [Engellilerde Egzersiz ve Spor Uygulamalan 3/0]0 Yuzyize 6
Spor Psikolojisinde Giincel Konular 3]0{0 Yuzylze 6 |Spor Psikolojisinde Giincel Konular 3/0]0 Yiizyiize 6
Geleneksel Oyunlar ve Sporlarda Alan Caligmalari 3]0]0 Yizylize 6 |Geleneksel Oyunlar ve Sporlarda Alan Calismalari 3]10]0 Yizyize 6
Egzersiz ve Fiziksel Aktivitede Geligtirme Yéntemleri 3]0]0 Yizylze 6 |Egzersiz ve Fiziksel Aktivitede Geligtirme Yéntemleri 3/0]0 Yizyize 6
Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme 3]0/0 Yizyuze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme 3/10]0 Yizyiize 6
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egzersiz Uygulamalari 3[{0f0 Yuzyiize 6 |Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egzersiz Uygulamalari 3]0]0 Yizyize 6
Yarisma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar 3[{0f0 Yizyize 6 |Yarigma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar 3]10]0 Yuzyize 6
Turk Spor Tarihinde ve Kilturiinde Alan Aragtirmalan 3]0]0 Yiizylze 6 |Turk Spor Tarihinde ve Kulturiinde Alan Aragtirmalan 3/10]0 Yiuzyize 6
Sporda Geligmis Performans Testleri 3]0]0 Yuzyuze 6 |Sporda Geligsmis Performans Testleri 3]0]0 Yiizyiize 6
Beden Egitimi ve Sporda Giincel Aragtirmalar 3]0]0 Yizyluze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Giincel Aragtirmalar 3|10|0 Yuzyize 6
Spor Sosyolojisi ve Alan Caligsmalari 3{0f0 Yuzylize 6 |Spor Sosyolojisi ve Alan Caligmalari 3]0]0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Sporda Literatiir Tarama ve Makale inceleme 3]0]0 Yizyuze 6 |Beden Egitimi ve Sporda Literatir Tarama ve Makale Inceleme 3[{0f0 Yizyuze 6
Spor Yénetimi ve Organizasyonlar 3]0/0 Yizytize 6 |Spor Yé&netimi ve Organizasyonlan 310]0 Yizylze 6
Beden Egitimi ve Spor Doktora Segmeli Ders Grubu-lll
DERSIN ADI: T|U|L| Uzaktan/Yiizyiize [AKTS : h

Antrendrlik Psikolojisi 3]0]0 Yizyiize 6

Tirk Spor Tarihi 3]0]0 Yizyize 6

Fiziksel Uygunluk ve Fitness 3/0]0 Yuzylze 6

Beden Egitimi ve Sporun Bilimsel Temelleri 3]0]0 Yizylze 6

Engellilerde Egzersiz ve Spor Uygulamalar 3]0]0 Yizylize 6

Spor Psikolojisinde Giincel Konular 3]0]0 Yuzylze 6

Geleneksel Oyunlar ve Sporlarda Alan Caligsmalan 3]0{0 Yuzylze 6

Egzersiz ve Fiziksel Aktivitede Geligtirme Yéntemleri 3]0{0 Ylzylze 6

Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme 3]0]0 Yizyluze 6

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egzersiz Uygulamalar 3]0]0 Yizyluze 6

Yarigma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar 3]0]0 Yizyize 6

Turk Spor Tarihinde ve Kultirinde Alan Arastirmalari 3]0]0 Yuzyiize 6

Sporda Geligmis Performans Testleri 3]0]0 Yizyiize 6

Beden Egitimi ve Sporda Guncel Aragtirmalar 3]0|0 Ylzylize 6

Spor Sosyolojisi ve Alan Caligsmalari 3]10/0 Yizylze 6

Beden Egitimi ve Sporda Literatiir Tarama ve Makale inceleme 3]0/0 Yizylize 6

Spor Yénetimi ve Organizasyonlari 3{0f0 Yizylze 6

T:Teorik ders saati U: Uygulama ders saati L: Laboratuvar ders saati




KALDIRILAN DERSLER

KALDIRILAN DERSIN ADI *DERSIN DURUMU YERINE KONAN DERSIN ADI
Antrenman Bilgisi ve Glncel Gelismeler TEKRAR
Sporda Fizyolojik Yaklagimlar TEKRAR
Saglikh Yagam Amacl Egzersiz Yéntemleri ve Uygulamalarn TEKRAR
Atletik Performansta Olgme, Degerlendirme ve Rapor TEKRAR
Sporda Bilimsel Arastirma Projeleri- TEKRAR
Geligim Devresinde Spor Egitimi TEKRAR
Motor Kontrol ve Ogrenme Alaninda Uygulamalar TEKRAR
Temel Spor Egitimi Programlar TEKRAR
Tirkiye'de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve Spor TEKRAR
Spor Anatomisi ve Kinesyolojisi TEKRAR
Beden Egitimi ve Sporda Motor Geligim ve Beceri Ogrenimi TEKRAR
Turk Spor Tarihi, Tark Spor Tegkilati ve Spor Politikalari TEKRAR
Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri TEKRAR
Spor Sakatliklarindan Korunma ve Rehabilitasyon TEKRAR
Fiziksel Performans, Beslenme, Egojenik Yardim ve Doping TEKRAR
Spor Yarigmalan Analizi ve Degerlendiriimesi TEKRAR
Turk Kiltorinde Beden Egitimi ve Spor TEKRAR
Olimpik Spor, Spor Felsefesi ve Gelecegi TEKRAR
Sporda Bilimsel Aragtirma Projeleri-1l TEKRAR
Kargilagtirmali Beden Egitimi ve Spor Programlar . TEKRAR
Degisik Yaglarda Spor ve Saglik lligkileri TEKRAR
Beden Egitimi ve Sporda Teknoloji Kullanimi TEKRAR
Beden Egitimi ve Sporda Proje Hazirlama TEKRAR
Beden Egitimi ve Sporda Program Geligtirme TEKRAR
Herkes Igin Egzersiz Egitimi ve Galigmalari TEKRAR
Spor Biyomekanigi ve Hareket Analizi TEKRAR
Sporda lletisim Becerileri ve Medya lliskileri TEKRAR
Beden Egitiminde ve Sporda Ogretim Tasarimi TEKRAR
Beden Egitimi ve Sporda Liderlik Kuramlari TEKRAR
Spor Pedagojisinde Yeni Yaklagimlar TEKRAR
Sporda Mag Analizleri TEKRAR
Antrenér Etigi ve ilkeleri TEKRAR

*DERSIN DURUMU: Bagarisiz 8grenciler kaldirilan dersten muaf tutulacak ise "MUAF",
kaldinlan dersi tekrar edeceklerse "TEKRAR" yazilacak. Kaldinlan dersin yerine yeni ders

agildiysa "YENI" yazilacak ve YERINE KONAN DERSIN ADI alani doldurutacaktir.
**ON KOSULLU DERSLER: On kogulu olan dersler bu alanda belirtilecek.
*+ON KOSUL DERSI: On kosullu dersi alabilmek igin basgarimasi gereken 6n kogul dersi de

bu alanda belirtilecek.

ONEMLI: GGRETIM PROGRAMLARINDA HER BIR YARIYILDAKI DERSLERIN

(YABANCI DIL HAZIRLIK DAHIL) AKTS KREDILERINE GORE EN FAZLA %30°U UZAKTAN OGRETIM YOLUYLA VERILEBILIR.



